Alumbrando tuneles:
COVID-19

Alumbrando tineles: COVID-19 es un proyecto psicoeducativo de apoyo
al profesorado para el acompafiamiento de los alumnos y alumnas en la

A I Um b ran dO elaboracién de experiencias vividas a raiz de la COVID-19.
tU N el esS El proyecto va dirigido a
profesionales de la educaciény

centro escolares de Educacion
Infantil y Primaria. No obstante,
algunas partes son adecuadas
también para otros colectivos
(familias, educadores/as...), alli
donde pueden convivir con nifios y
nifias de entre 3 a 12 afios, y quieran
acompafiarles en su crecimiento
emocional.
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Alumbrando tuneles: COVID-19

El material completo es adecuado para el trabajo en el i
Al b a aula con alumnos y alumnas de Educacidn Infantil y
umoranao o . gt
tuneles Primaria. Se recomienda la supervisidon de un
profesional de la educacién, o bien de la psicologia o la e
. ol
pedagogia. oneles
Para su uso por parte de otros colectivos se
recomienda leer las explicaciones de cada uno de los ——

materiales.
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Libro de lectura infantil
“Una torre camino del cielo”

Relato de lo vivido durante la pandemia, plasmado en las vivencias de un nifio y su
Alu meCme profesora. Incluye un glosario de términos muy nombrados durante la pandemia.
tuneles Funciona como canal de comunicacién y expresién de las vivencias del alumnado.
POV 5 Es adecuado en el aula para una lectura por parte del maestro/a entre los 6 y 8 afios, permite también
una lectura conjunta desde los 7-8 afios (dependiendo del nivel de lecturay la comprension del

alumnado) e individual desde los 9 hasta los 12 afios.
Es un material adecuado también para familias y educadores/as. Conviene prestar atencién a las dudas

e inquietudes que puedan surgir en los pequefios/as.

Cuando su padre tuvo que volver de Wuhan por un virus,
Mikel, de & atos, nunca pensé que poce después tendria
de ir al cole y encerrarse en casa. No podria
q ar un paseo, ni tan siquiera hacer una
sus abuelos.. Tampoco Marfa, su profesora,
e tendrfa que ejercer de maestra con video-

19. Parece que viene de China y unird
re. Por el camino arrasard con todo,
efiita Torre Eiffel, la de Mikel y su

as, vivencias y emociones, este libro

la autobiograffa de lo que toda la

ido vivir y sentir en este tiempo des-
0 un tsunami la Covid-19.

=N i v - e un canal de comunicacién directo
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Laminas,
el cuento en imagenes

Adaptacion del libro “Una torre camino al cielo” para los mas pequefios y pequefias. Por

AlU mbrando un lado de la ldmina encontramos una ilustracién con una escena del cuento y, por el
, otro, el texto que usaremos para contar la escena. Cada emocion que salga en el texto
tunel €S estd remarcada, asi facilitamos el trabajo emocional. Ademas, encontramos una zona
L COVIDo 2 sombreada donde se expone la reflexién para trabajar en el aula.

Son adecuadas para relatar el cuento al alumnado mas pequefio, de 3 a 6 afios e incluso de 6 a 8 afios.
No obstante, se pueden utilizar para introducir actividades, trabajos, reflexiones en edades mas

avanzadas.
Es un material adecuado también para familias y educadores/as, teniendo en cuenta que la parte de
reflexién es de trabajo grupal para el aula.
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Fichas de trabajo
para el aula

Actividades seleccionadas cuidadosamente para aprender a afrontar la enfermedad,

AIU mb d gestionar el duelo y manejar las emociones sentidas durante la pandemia. Cada

| ranao apartado lleva una explicacién general y una clasificacion de las actividades. En cada una

tUﬂel esS de ellas, encontramos una ficha explicativa y sus respectivas plantillas ya elaboradas.
Incluye ademas un apartado dedicado al autocuidado del maestro y maestra.

Las actividades se amplian en la pagina web www.alumbrandotuneles.com (activa a
partir de septiembre) mediante otro tipo de recomendaciones, sugerencias, enlaces y
novedades, obteniendo asi un completo recurso a la disposicién del profesorado.

Son adecuadas para elaborar en el aula con alumnos y alumnas de Infantil y Primaria. En cada ficha se
expone las recomendaciones para trabajar con las diferentes edades.

Este material estd creado exclusivamente para el trabajo en un aula bajo la gufa de un profesional de la
educacién, la psicologia

o la pedagogia.

No obstante, si se quisiera
trabajar en casa habria
que hacerlo acompafiando
al pequefio/a en esa
ensefianza y adaptarlo

a sus caracteristicas.
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Guia
para docentes

Dossier con informacion psicopedagdgica sobre la comprensién de la enfermedad, el

duelo y la muerte en la infancia. Expone ademas cdémo acompaiiar al alumnado en la
AIU mbrando gestién de las emociones vividas a raiz de la pandemia. También se afiaden pautas para la
tuneles deteccién y manejo de alteraciones emocionales de los nifios en el aula y el autocuidado
t COVID19 3 del docente.

Incluye ademas una colaboracién del reconocido pediatra D. Javier Molina Garicano.

Esta guia es adecuada para los profesionales de la educacién (docentes, orientadores, directores...).
Por ello, esta basada en las situaciones
del dia a dia que se puedan dar

en el aula como consecuencia

de la pandemia.
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